VILNIAUS VADUVOS LOPSELIO-DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS

(A)

(A)

180/18g; (T) (A)

(A)

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusry¢ciai: Pusrydiai:
Aviziniy dribsniy ko§é su Sory kruopy kose, gardinta Penkiy griidy dribsniy kosé Mieziniy kruopy kosé su Grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
kokosy kremu 180/18g; (T) kokosy kremu 180/18g; (T) gardinta kokosy kremu alyvuogiy aliejumi 200/7g; (T) aliejumi 200/7g; (T) (A)

Trapuciai 20g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 80g; (T)

Biri grikiy kosé 80g; (T) (A)
Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 40/4g;

Svz. agurkai 40g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Troskinta vistienos mésa su
grietinéle 80g; (T)

Biri ryziy kosé su sviestu
80/3g; (T)

Giizinés salotos “Iceberg” su
agurku ir aliejaus uzpilu
(augalinis) 80/5g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 80g; (T)

Virty bulviy skiltelés 80g; (T)
Pekino koptsty ir pomidory,
papriky salotos su su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 80/8g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 180/18ml;

Viso griido ruginé duona 20g;
Kietyjy kvie¢iy makaronai su
verSiena ir darZoviy padazu
130/65/60g; (T)

Svz. morky salotos su aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 60/5g;
Konservuoti kukurtizai 30g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Strio lazdelés 40g; Trintos uogos 20g; Nataralus jogurtas 125g; Sumustinis su sviestu ir Melionai arba kitas sezoninis
Obuolys arba kitas vaisius Bananas arba kitas vaisius Trintos uogos 30g; fermentiniu siiriu 20/4/11g; vaisius 120g;
120g; 120g; Apelsinas arba kitas vaisius Nektarinas vaisius 100g; Kmyny arbata be cukaus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml; Kakava su pienu 200ml; 120g; Arbata be cukraus 200ml;

Arbata be cukraus 200ml
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Pomidoriné sriuba su ryziais Zirniy sriuba 120g; (T) (A) Moliiigy sriuba su grietinéle Svieziy kopisty sriuba 120g; (T) | Lesiy sriuba 120g; (T) (A)
120g; (T) (A) Grietiné 5g; 120g; (T) (A) Grietiné 5g;
Grietiné 5g; Viso grido ruginé duona 20g; | Skrebutis 40g; Grietiné 5g; Viso griudo ruginé duona 20g;

Zuvies maltinukas (lydeka) su
morkomis ir siiriu keptas orkaitéje
60/15/5g; (T)

Bulviy kosé su sviestu 80/3g; (T)
Burokéliy salotos su citrinos ir ypac
tyro alyvuogiy aliejaus uzpilu
50/5g;

Kons. zirneliai 30g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 140g; (T)
Trintos braskes 30g;

Kriau$é arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 120g;
(T)

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/5/10g;
Svz. pomidorai 60g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Blynai i$ kefyro ir milty su
tarkuotais obuoliais 150g;
Trintos braskés 30g;
Vynuogés arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieniska tirSta ryziy kruopy kose
su sviestu 120/2g; (T)

Mieliné cinamoniné bandelé
50g;

Kriausé arba kitas sezoninis
vaisius 120g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Avizinis varskés ir banany apkepas
130g;

Trintos uogos 25g;

Natiiralus jogurtas 125g;

Obuolys arba kitas sezoninis vaisius
80g;

Arbata be cukraus 200ml;
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VILNIAUS VADUVOS LOPSELIO-DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS

200/7g; (T)

Var§kés siiris su trintomis
braskémis 40/20g;

Obuolys arba kitas sezoninis

180/18g; (T) (A)

Natiiralus jogurtas 125g;
Trintos uogos (braskeés) 30g;
Nektarinas arba kitas sezoninis

cinamonu 180/25g; (T) (A)
Bananas 120g;
Kakava su pienu 200ml;

180/18g; (T) (A)

Strio lazdelés 40g;

Melionai arba kitas sezoninis
vaisius 120g;

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusry¢diai: Pusryciai: Pusrydiai:
Pieniska tirSta many kruopy | Penkiy gridy dribsniy kose, Kukuriizy kruopy kosé su Vanilinio skonio ryziy kruopy Mieziniy kruopy kosé su
kosé paskaninta sviestu gardinta kokosy kremu augaliniu gérimu, obuoliais ir kosé gardinta kokosy kremu alyvuogiy aliejumi 200/7g; (T)

(A)

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/4/11g;
Vynuogés arba kitas sezoninis

Zirneliy ir Ziediniy kopiisty
sriuba 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona
20g;

Ryziy plovas su kalakutiena
160/80g; (T)

Marinuoti agurkéliai 50g;
Svz. papriky lazdelés 50g;
Vanduo su citrina 200/2ml;;

Burokeéliy sriuba 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Keptas su garais maltos
kiaulienos $nicelis su naminiu
darzoviy padazu 80/20g; (T)
Biri grikiy kosé pagardinta
sviestu 80/2g; (T)

Rauginty kopiisty salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
40/1g;

Morky lazdelés 40g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Riigstyniy sriuba su bulvémis
120g; (T) (A)

Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Garuose virtas vistienos
maltinukas 80g; (T)

Perliniy kruopy kosé su tyru
alyvuogiy aliejumi 80/2g; (T)
(A)

Grietinéléje troskintos morkos ir
ziediniai kopustai 60g;

Zalieji zirneliai 60g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Trinta saldZiyjy bulviy sriuba su
lgsiais 120g; (T) (A)

Viso griudo ruginé duona 20g;
Jautienos befstrogenas su
morkomis 80/35g; (T)

Bulviy kosé su sviestu 80/3g; (T)
Svz. kopiisty salotos 50/3g;
Rauginti agurkai 40g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

vaisius 100g; 120g; vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Arbata su citrina 150/2ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba 120g;
(T) (A)

Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas zuvies (lasisos
ir lydekos) maltinis 80g; (T)
Biri ryziy kosé 100g; (T)
Virty burokeéliy salotos su
aliejaus ir citrinos suléiy uzpilu
40/4g;

Papriky lazdelés 30g;
Konservuoti kukuriizai 30g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Vakariené:

Kietyjy kviec¢iy makaronai
gardinti ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 150/1g; 180/4g; (T)
(A)

Naminis pomidory padazas
su Ciobreliais 40g; (T) (A)
Agurky lazdelés 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Virtas kiausinis 2 vnt; (T)
Karstas sumustinis su
fermentiniu striu 30/6/17g;
Svz. pomidorai 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vakariené:

Apkepti varskeciai 120g;
Trintos mélynés 30g;
Obuolys arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Darzoviy troskinys su desrelémis
180g; (T)

Juoda duona su saulégragZzomis
20g;

Apelsinai arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml

Vakariené:

Trinta - plakta varské su pienu ir
trintomis braskémis 170/70g;
Skrebutis 20g;

Kriau$é arba kitas sezoninis
vaisius 120g;

Arbata be cukraus 200ml;
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VILNIAUS VADUVOS LOPSELIO-DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Grikiy kruopy kosé paskaninta
alyvuogiy aliejumi 180/5g; (T)
(A)

Strio lazdelé 40g;

Obuolys arba kitas sezoninis
vaisius 150g;

Aviziniy dribsniy kosé su
kokosy kremu 180/18g; (T)
(A)

Jogurtas 125g;

Trintos uogos 30g;

Vynuogés arba kitas sezoninis

Kvietiniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 140/5; (T)
(A)

Trintos uogos 20g;

Trapuciai 20g;

Melionai arba kitas sezoninis

Pieniska tirSta many kruopy
kosé paskaninta sviestu
200/7g; (T)

Varskés suris su trintomis
braskémis 40/20g;

Kriausé arba kitas sezoninis

II1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusrydiai: Pusryciai: Pusryciai:

Kukurtizy kruopy kosé paskaninta
kokosy kremu 180/18g; (T) (A)
Trintos uogos 20g;

Bananas 120g;

Kakava su pienu 200ml;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Troskinta kalakutiena su
grietinéle 60/20g; (T)

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
sviestu 80/4g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
50/5g;

Marinuoti agurkéliai 30g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Troskinta viStienos mésa su
darzovémis ir grietinéle 80g;
(T)

Bulviy kosé su sviestu 100g;
(T)

Morky ir papriky lazdelés
100g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 80g; (T)

Biri grikiy kosé su sviestu
80/2¢g; (T)

Svz. kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 60/4g; 80/5g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Grietiné 5g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Vistienos filé guliaSas 100g;
(T)

Virtos bulvés 100g; (T) (A)
Orkaitéje kepti zZiediniai
kopiistai 50g;

Konservuoti zirneliai 50g;
Papriky lazdelés 50g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Arbata be cukraus 200ml; vaisius vaisius 100g; vaisius 120g; vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml; Pienas 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Skaidri kietyjy kviec¢iy makarony | Burokéliy ir pupeliy sriuba Agurking sriuba su perlinémis Svieziy kopiisty sriuba 120g; Tirsta avinzirniy sriuba su
sriuba 120g; (T) (A) 120g; (T) (A) kruopomis 120g; (T) (A) (T) (A pomidorais 120g; (T) (A)

Grietiné 5g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai
pagardinti citrinos sultimis 80g;
(T)

Biri ryziy kruopy kosé 60g; (T)
(A)

Virty burokéliy salotos su aliejaus
ir citriny sulciy uzpilu 40/4g;
Svz. pomidorai 40g;

Vanduo su citrina 200/2ml;;

Vakariené:

Varskés ir ryziy suflé 140g; (T)
Vanilinis jogurtinis padazas 30g;
Kriausé 120g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Kibinas su kiauliena 80g;
Prieskoniniy darZoviy sultinys
su zaliais zirneliais 100g;
150g;

Agurky lazdelés 50g;

Vakariené:

Mieliniai blynai 120g;

Trintos uogos 30g;

Mandarinai arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Darzoviy troskinys 170g; (T)
(A)

Karstas sumustinis su
fermentiniu stiriu 40/8/25g;
Morky lazdelés 80g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskes apkepas 150g; (T)
Trintos braskés 30g;
Apelsinas arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml;
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